
Dans le Parc Nordique des Contamines, au 
pied des Dômes de Miage, profitez de plein  
d’activités encadrées par des professionnels  
de la montagne. Entre sapins, torrents et 
clairières, mille façons originales d’explorer 
la nature… et de découvrir, en fond de vallée, 
le site de Notre-Dame de la Gorge.

Le Parc Nordique est un site d’accès payant, 
entretenu quotidiennement. Dès les premières 
neiges, le chalet d’accueil est ouvert de 9h  
à 16h30 : caisse, préparation de sorties (état 
des pistes et météo), salle hors-sac chauffée, 
poste de secours, rassemblement cours de ski 
de fond…

PLAN du parc NORDIQUE

AU PARC NORDIQUE,  
DÉCOUVREZ  
LES SPORTS DIVERS…
 4 boucles de ski de fond tracées et damées

 1 stade de biathlon

 1 cascade de glace (initiation)

 balades en raquettes

 balades en chiens de traîneau

 balades en calèche

 �1 espace ludique pour les enfants  
(avec 1 piste de luge)

 5,5 km de sentiers blancs réservés aux piétons

 1 chalet d’accueil

Le mont-blanc autrement

INFOS PRATIQUES
Chalet du Parc Nordique  
et poste de secours............................ 04 50 47 10 00
Bureau des Guides  
et Accompagnateurs.......................... 04 50 47 10 08
ESF..................................................... 04 50 47 02 82
Office de Tourisme ............................. 04 50 47 01 58
Météo ................................................ 08 99 71 02 74
Pompiers ........................................... 18 ou 112
Centre Médical .................................. 04 50 47 03 82
Maison de la Réserve Naturelle.......... 04 50 91 51 36
Remontées mécaniques SECMH......... 04 50 47 02 05 

 

 www.lescontamines.com

Des pistes  
de toutes les couleurs !
1 piste familiale et débutants,  
style classique uniquement	 

 piste verte Les Lacs / 4 km

3 pistes classique et skating 
 piste bleue Les Chapelles / 5,5 km 
 piste rouge Le Belvédère / 8,5 km 
 piste noire Biathlon / 3 km

1 piste en nocturne, ouverte tous les mercredis 
de 18h à 20h (selon conditions d’enneigement), accès gratuit 

 piste éclairée / 2 km

1 piste réservée aux piétons
 piste piétons / 5,5 km

 www.lescontamines.com

Chalet du Parc Nordique

Stade de biathlon

Chalet du Parc Nordique

Piste nocturne

Point info ...............................................

Point de vente - Caisse...........................

École du Ski Français..............................

Télécabine .............................................. 	

Piste de luge...........................................

Stade de Biathlon ..................................

Parc du chien polaire..............................

Balade en calèche ..................................

Cascade de glace ................................... 	

Restaurant..............................................

Toilettes .................................................

Caravaneige............................................

Poste de secours..................................... 	

Parking ..................................................

Navette .................................................. Partenaire du Parc Nordique

PLANS  
DU PARC NORDIQUE 

ET DES SENTIERS  
RAQUETTES

VIVEZ  
À FOND, 
VIVEZ 
PIÉTON !


